Was zeigt das ChronoCardioGramm?

e Belastungs- und Stresszustande

e  Erholungsphasen .,
e Biologisches Alter lhre Ansprechpartnerin fiir die

e Einschlafdynamik/ Schlafqualitat ChronoCord-Messung: messen.
Tiefschlaf- und Traumschlafphasen
Vegetative Vitalitat

Koordination von Atmung und Herzschlag
e Tagesrhythmus

Stressbelastung und Burnout

. Das ChronoCardioGramm

Wissenswertes liber Herzratenvariabilitat ,,HRV“
"Wenn der Herzschlag so regelmdfSig wie das Klopfen des
Spechts oder das Trépfeln des Regens auf dem Dach ist,
wird der Patient innerhalb von vier Tagen sterben.“
(Wang Shu, chinesischer Arzt 3. Jhdt. n. Chr.)

... innovativ, prazise und intelligent.

Mag® Birgit M. Zimmermann
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(Sympathikus: Aktivierung und Anspannung,

Parasympathikus: Erholung und Regeneration),

das beim ChronoCardioGramm auch sichtbar gemacht wird.
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Burnout kann jede(n) treffen!

Die Verdanderungen in der Gesellschaft und im
Arbeitsleben, Zeitdruck und individuelle Belastungs-
situationen in der Arbeit und im Privatleben stellen
immer wieder Herausforderungen dar und kdénnen zu
Uberlastung und Uberforderung fithren. Wenn erste
Symptome wie z.B. Mudigkeit, Schlafstérungen,
erhohte Krankheitsanfalligkeit splirbar werden, lduten
bereits die Alarmglocken. Aber wie kann man
Stressbelastung und Burnoutrisiko auch préventiv
messen? Wie kann man rechtzeitig feststellen, wie vital

die kérperlichen Reserven noch sind?

Neben psychologischen Selbsteinschatzungstests gibt
es nun die Mdoglichkeit, mit einem physiologischen
Messgerdt, dem ,ChronoCord“ (friher:,Heartman®)
objektive Messdaten des Korpers zu erfassen, ohne
Klinikaufenthalt und ganz nebenbei in der

Alltagssituation.
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Das ChronoCord zeichnet die Herzschlagintervalle (Abtastrate
von 8000 Hz) auf, aus denen die verschiedenen Parameter
der Herzratenvariabilitat (HRV) berechnet werden
(24-Stunden Holter-Monitoring).

Einfaches Messen mit dem ChronoCord

Das ChronoCord ist so klein wie ein Handy, sehr leicht
und lasst sich unter der Kleidung unsichtbar anbringen.
Mithilfe von 3 Klebeelektroden im Brustbereich wird
der Herzschlag erfasst und analysiert. Der Trager des
ChronoCord kann seine alltaglichen Aktivitaten (Arbeit,
Freizeit, Sport, ...) normal ausfiihren. Am Sinnvollsten
sind 24-Stunden-Messungen,

um den Biorhythmus gut zu erfassen
und mit Vergleichsbildern

bewerten zu kénnen.

Auswertung:

Nach Eingabe in den Computer durch geschultes

Fachpersonal werden die Daten am Server des

wissenschaftlichen Human Research Institut

ausgewertet. Man erhalt

e ein ChronoCardioGramm (friiher AutoChrones Bild)

e eine tabellarische Auswertung mit dem
biologischen Herzalter

e und eine circadiane Darstellung wichtiger
Parameter, verglichen mit Daten von {iber 1000
gesunden Versuchspersonen.

Die Analyse und Interpretation der Ergebnisse fuhren

nur ausgebildete Fachkrafte im Rahmen einer

Befundbesprechung durch.

Einsatzbereiche des ChronoCord:

e  Coaching und Beratung
Betriebliche Gesundheitsférderung
Forschung

Allgemeinmedizin

Sportmedizin

Urlaub, Kur und Rehabilitation

ChronoCardioGramme:

Beispiele:

schlechter Schlaf:

Gesunder Schlaf:

Auswertungs- und Coaching-Gesprach:

e Individuelle Belastungs-/Stressfaktoren

e Stressmanagement

e Optimale Entspannungsmethoden

e Verbesserung der Schlafqualitat

e  Biorhythmus im Tagesverlauf

e Lifebalance

e Ressourcen und Energiequellen

e  Weitere gesundheitsfordernde MaRnahmen

Kosten fiir eine Messung
incl. Coaching:

Inklusive Einweisung und Anlegen des Gerates,
Ausarbeitung und Auswertung des Bildes,
Lizenzgebihr und Materialaufwand und
individuellem Coaching mit Befundbesprechung
und Interventionshinweisen:

195,- €



